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Kako razgovarati
s decom

0 virusu korona?
Saveti psihologa
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centar

Ne dramatizujte (,Ovo je uzasno ...
katastrofa... Svi éemo se razboleti® i
tome slicno).

Kratko i jasno, u skladu s detetovim
uzrastom, pruzite mu osnovne
informacije.
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Na sva pitanja odgovarajte iskreno itacno,
pruzajuciinformacije u skladu s detetovim
uzrastom. Nemojte biti preterano
opsirniinekoristite izraze kojisudetetu
nepoznati. Najbolji pristup je
da odgovorite na konkretno 3
detetovo pitanje. Na primer
ako dete pita: ,Zast
- brise$ kvaku?,
B\ mozZete reci: ,Zato
$to se na taj nacin
virus unistava.”
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Ne umanjujte
ozbiljnost situacije
(,Nije to nista...

\ Gluposti... Ne slusaj to
... nije bitno®).

Ne skrecite s teme. Ako vas dete pita
nesto u vezi sa aktuelnom situacijom,
nemojte odgovarati sa: ,Necemo sad
o tome. Hajde da se igramo.*

Ukazite detetu na

to da je normalno

~-pda nam se nekada

/ deSava nesto cega

se plasimo i §to ne
Zelimo.

Ako dete
ispolji strah i
uznemirenost,
prihvatite to i
recite mu da
je normalno
da se u nekim

situacijama
L oseca uplaseno i
uznemireno.
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Ukoliko je dete uplaseno
za svoju sigurnost i
bezbednost, ukazite

mu na to da ste vi i

tu i da vi brinete

0 njemu.

Ukazite detetu na
pozitivne aspekte
situacije: ,Mnogo
naucnika u celom
svetu sada radi na
tomedase pronadu
lek i vakcina®,

Najveci broj Za
onih koji se {

razbole

vrlo se brzo @¢
oporavlja, L

Ukazite detetu na ono
Sto vi Einite i na ono Sto
isamomozeitrebada
Cini: dase hranizdravo,
odmara se, redovno

pere ruke, izbegava 4 ~

da dodiruje predmete

napolju, da se ne

dodiruje po .

licu itd. ‘
m‘
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Vi budite detetu

izvor informacija.
Izbegavajte (u skladu
sa uzrastom) izlozenost
dramatiénim snimcima i
informacijama,
posebno njihovom

ponavljanju.
\ 5 €

Ako uglavnom boravite u kugi, iskoristite
ovovremezaaktivnostis decomiukljucite
ih u svakodnevne aktivnosti: kuvajte,
mesite kolace, igrajte drustvene igre,
slusajte muziku,

citajte knjige. "

Brinite o sebi.

www.kreativnicentar.rs
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